
Приложение 14 
 

Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

________________________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня группы раннего возраста 1,6-2 лет 

МБДОУ №68 «Белоснежка». 
 

№ 

п.п 

Режимные моменты Время. 

 

1. 
Прием, осмотр, измерение температуры, игра, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 

3. Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

4. Непосредственно-образовательная деятельность 

подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

6. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.00-11.10 

7. Подготовка к обеду, обед 11.10-11.30 

8. Подготовка ко сну, сон 11.30-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность 15.30-15.40 

12. Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-16.50 

14. Возвращение с прогулки, игры 16.50-17.00 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.30-19.00 

 

 

 

 



Приложение 13 
 

Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

________________________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня группы раннего возраста 2-3 лет 

МБДОУ №68 «Белоснежка». 
 

№ 

п.п 

Режимные моменты Время. 

 

1. 
Прием, осмотр, измерение температуры, игра, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 

3. Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

4. Непосредственно-образовательная деятельность 

подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

6. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.00-11.10 

7. Подготовка к обеду, обед 11.10-11.30 

8. Подготовка ко сну, сон 11.30-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность 15.30-15.40 

12. Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-16.50 

14. Возвращение с прогулки, игры 16.50-17.00 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.30-19.00 

 

 

 

 



 

Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

___________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня группы дошкольного возраста 3-4 лет 

МБДОУ №68 «Белоснежка» 

 

№ Режимные моменты Время. 

1. Прием, осмотр, измерение температуры, игра, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.10 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

3. Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

4. Непосредственно-образовательная 

деятельность(подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.40 

6. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-11.50 

7. Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

8. Подготовка ко сну, сон 
12.30-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

11. Самостоятельная деятельность  

15.25-15.55 

12. Специально организованная деятельность: игры, 

досуги, кружки, общение, труд 

 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 15.55-16.50 

14. Возвращение с прогулки, игры 16.50-17.05 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.35 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.25-19.00 

 

 

 

 



 
Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

________________________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня группы дошкольного возраста 4-5 лет  

МБДОУ №68 «Белоснежка». 

 
 

№ Режимные моменты Время. 

1.  Прием, осмотр, измерение температуры, игра, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.15 

2.  Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

3.  Самостоятельная деятельность 8.45-9.00 

4.  Непосредственно-образовательная деятельность (подгрупповая, 

фронтальная) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

5.  Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.50 

6.  Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

7.  Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

8.  Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

9.  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

10.  Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

11.  Самостоятельная деятельность  

15.30-16.00 

12.  Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

 

 

13.  Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

14.  Возвращение с прогулки, игры 17.00-17.10 

15.  Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.40 

16.  Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.40-19.00 

 

 

 



Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

___________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня группы дошкольного возраста 5-6 лет 

МБДОУ №68 «Белоснежка». 
 

№ Режимные моменты Время. 

1. Прием, осмотр, измерение температуры, игра, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

3. Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

4. Непосредственно-образовательная деятельность (подгрупповая, 

фронтальная) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.20 

6. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

7. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

8. Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность  

15.30-16.05 

12. Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.05 

14. Возвращение с прогулки, игры 17.05-17.15 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.40 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.40-19.00 

 

 

 

 

 



Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

___________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня группы дошкольного возраста 6-7 лет 

МБДОУ №68 «Белоснежка». 
 

№ Режимные моменты Время. 

1. Прием, осмотр, измерение температуры, игра, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.35 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

3. Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

4. Непосредственно-образовательная деятельность 

(подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 

6. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

 

7. Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 

8. Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность  

15.30-16.10 

12. Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.15 

14. Возвращение с прогулки, игры 17.15-17.25 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.25-17.45 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.45-19.00 

 

 

 

 

 



 
Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

___________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

 

Режим дня разновозрастной группы дошкольного возраста 3-5 лет  

МБДОУ №68 «Белоснежка» 

№ Режимные моменты Время. 

3-4 4-5 

1. Прием, осмотр, измерение температуры, игра, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.15 7.00-8.15 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.15-8.45 

3. Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.10-8.40 

4. Непосредственно-образовательная деятельность 

(подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.20 9.50-11.40 

6. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-11.30 11.40-11.50 

7. Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 11.50-12.30 

8. Подготовка ко сну, сон 
12.10-15.00 12.30-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность 15.30-15.55 15.30-16.00 

12. Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

 

 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 15.55-16.50 16.00-17.00 

14. Возвращение с прогулки, игры 16.50-17.05 17.00-17.10 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.40 17.10-17.40 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.40-19.00 17.40-19.00 

 

 

 

 

 



Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

___________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е. М. Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

Режим дня разновозрастной группы дошкольного возраста 4-6 лет  

МБДОУ №68 «Белоснежка». 
 

№ Режимные моменты Время. 

4-5 5-6 

1. Прием, осмотр, измерение температуры, игра, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.30-8.50 

3. Самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.50-9.00 

4. Непосредственно-образовательная деятельность 

(подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
 

9.00-9.25 

9.30-10.00 

10.10-10.35 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.40 

Или 

10.00 - 11.45 

10.35-11.55 

6. Возвращение с прогулки, игры 11.45-11.55 11.55-12.05 

7. Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.05-12.40 

8. Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.40-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность 15.30-16.00 15.30-16.05 

12. Специально организованная деятельность: игры, 

досуги, кружки, общение, труд 

 

16.00-16.30 

 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 16.05-17.05 

14. Возвращение с прогулки, игры 17.00-17.10 17.05-17.15 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.40 17.15-17.40 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход 

из д/с 

17.40-19.00 17.40-19.00 

 

 

 

 

 



Согласовано: 

Врач педиатр ФГБУЗ 

___________________ Ж. И. Вербицкая 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №68 «Белоснежка» 

__________________________ Е.М.Сивко 

Приказ от 12.08.2015г. №104 

 

 

Режим дня разновозрастной группы дошкольного возраста 5-7 лет  

МБДОУ №68 «Белоснежка». 
 

№ Режимные моменты Время. 

5-6 6-7 

1. Прием, осмотр, измерение температуры, игра, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.35 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.35-8.50 

3. Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 

4. Непосредственно-образовательная деятельность 

(подгрупповая, фронтальная) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.00 10.50-12.10 

6. Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 12.10-12.20 

7. Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.20-12.50 

8. Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

11. Самостоятельная деятельность 15.30-16.00 15.30-16.00 

12. Специально организованная деятельность: игры, досуги, 

кружки, общение, труд 

16.00-16.25 16.00-16.30 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.05 16.30-17.15 

14. Возвращение с прогулки, игры 17.05-17.15 17.15-17.25 

15. Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.40 17.25-17.45 

16. Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход из д/с 17.40-19.00 17.45-19.00 

 
 


